
はじめ
て

クッキ
ング

教室

げんきのもと
エネルギー

げんきに からだを 
うごかす、 ちからに 

なります。

びょうきに かかりにくい、からだを 
つくります。よい うんちを だす 

おてつだいを します。

からだのちょうしを
ととのえる

からだをつくる

きんにくや ちを 
つくります。

「おいしい！」の もとになる

かおりや あじを ととのえて、おい
しく する、「うまみ」のもとです。

★カレーはその香りや風味から、食欲を誘います。
　また、食材を選ばないため、様々な栄養素がバラ
　ンスよく摂取できます。


